
Принято
Решен ием педа гогического совета
ГБДОУ Ng28
Невского района СПб
Протоkол Ng1 от 30.08.2а24

й шдоу N9 ilленова А.А.)
айхатарова Н.Н.)

Nq 235 от 30.08.2024

Щадящий режим

Рекомендации

утренняя гимнастика
-снижение физической нагрузки за счет: уменьшен иячислаупражнений; темпа выполнения

упражнений
орrа низова н ная детская деятельность:

о Снижение физической нагрузки
о Следить за осанкой и сменой деятельности
о Следить за внешними признаками утомления
. Источник света должен находиться слева за спиной
о охрана зрения

Беречь от переохлаждений:
. одевать на проryлку последним
о приводить с проryлки первым

на прогчлке:
о Контролировать: темпераryру кистей, температуру сгоп (опрос),
о избегать мительных статических положений ребенка и больrлой двигательной

активности - занимать в играх малой подвижности,
О РеryлироВать физические нагрузки (игры разной степени подвижносги),
о смена деятельности

удлинить дневной сон:
. первым укладывать на сон
о последним поднимать со сна.

проФилактическая гимнастика после сна
. Контроль за выполнением профилактических упражнений
учиты вая индивидчальность те пл ореryл яции и обмен а, разрешать н аходиться в груп повом
помещении в одежде по более ктеплому/холодному)) варианry, чем остальные дети.
в грvпповом помещении: не допускать переугомления ребенка, исключить стрессовые состояния,
излиuний щум, при необходимости дать возможность ребенку уединиться.
при проведении различных форм двигательной активности, ре ryл и ровать и нте н си вн ость.
Уменьшать нагрузку, предлагать более спокойные игры.
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